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:ריצקת

 ןונבל תמחלמ ירבשמה עוריאה םע םידדומתמ החפשמה וא/ו דיחיה הב םייתרגש המוארט ירקממ לידבהל

 ךרוצ רצונ .םייסיסב ןומאו ןוחטיב תולאש םע ודדומתהו ופשחנ םידלי יפלא תורשע וב בצמ הרצי היינשה

 ופרשנש םיצע יפלא - עבטה םג ףתוש הל תיביטקלוקה המוארטה םע תודדומתהב רוזעתש תינכותב

 .ועגפנש םייח-ילעבו

 תיווח םע דדומתהל ןופצה ידליל רוזעל ידכ ןונבל תמחלמ רחאל הבתכנ "חוטב םוקמ" ,היפרת עבטה תינכות

 ןג ידלי 8000 כ םע תונורחאה םייתנשב הלעפש רחאל ,םויכ ךרד .תוחוכל רבחתהלו ןסוח חתפל ,המחלמה

 הב יתריציה ןפואהו ונתודדומתה רופיסל רעיה תודדומתה רופיס ןיב ,הרציש רוביחה יכ הארנ ןופצב רפס תיבו

 לדומ תגצהב חתופ רמאמ .המחלמל םירושקה ולאכ אקווד אלו םיבר םיישק םע דדומתהל םידליל רזע הלעפ

 חטשהמ רופיסב םייסמו לעופב המושיי תא גיצמ אוה .תינכותה סיסב תא םיווהמש היפרת עבטה תטישו ןסוחה

 .בוהא הרוהמ הדירפ םע דדומתהל הדליל רוזעל לוכי התמ היחב שגפמ דציכ םיגדמה

 ...והמ ןסוח

 .תואדו-יאו ץחל לש םיבכרומ םיבצמ םע החלצהב דדומתהל לוכי אוה םתרזעבש םינונגנמ םע דלונ םדא לכ

 ,תוללעתה ,המחלמ תמגודכ תויטמוארטו תושק תויווח ורבעש םישנאה תיברמ עודמ תוריבסמ הלא תלוכי

 ןה  ,"ןסוח" תוארקנה ,ולא תולוכי .םיניקת םייח םויקלו ילאמרונ דוקפתל רוזחל םיחילצמ המודכו ןדבוא

 .תמאתומ ךרדב השדחה תואיצמל ביגהלו ול םיעירפמה תושגרה תא תסוול םדאל םירזועש  ,םירשכ לש ףסוא

 יכ ,ןעוט )2006( דהל ילומ 'פורפ חתיפש )BASIC-PH םשב םג עודיש( "ד"חאמ ר"שג" ןסוחה לדומ

 רשא ,ןוימדו הנומא ,הרבח – החפשמ ,שגר ,)לכש( היצינגוק ,ףוג :םיצורע/תופש שש תואצמנ ןסוחה סיסבב

 שומישה .*המוארט-טסופ חתפל םייוכיסה תא םיתיחפמו ץחל יבצמ םע תוליעיב דדומתהל םדאל  םירזוע

 עיגרת חרכהב אל וז םלוא ,םלוה יגטרטסא ןורתפ אוצמלו היווחה תא ןיבהל םדאל רוזעי יביטינגוקה ץורעב



 ןורכיזהש ןוויכמ .השקה היווחה תובקעב ררועתהל םייושעש םיינפוגה םימוטפמיסה לע לקת וא/ו שפנה תא

 יופיר ןוימדהו השוחתה ,שגרה לע תיארחאש וז ,חומה לש תינמיה הנואב רוגא תיטמוארטה היווחה לש

 קורפל רוזעל לוכי ףוגהו שגרה יצורעב שומישה .ינפוגו ישגר יוטיבו הדובע םג שורדי המלחההו םימוטפמיסה

 שמתשהל טרפה תלוכי םג הבושח ןאכ .)2006 דהל( השדח תועמשמ הנממ תונבהלו השקה היווחה יעקשמ תא

 תודידב תשוחת םע ראשיהל יושעו ותייווחב רחאה תא ףתשל לכוי אל אוה וידעלבש ןוויכמ ,יתרבחה ץורעב

 תודדומתהה לאיצנטופ תא םישיגדמ )2008( יקסנלפק לש הז תמגודכ םיינשדח םירקחמ .םינוא רסוחו

 ,תפדעומ-תיפילח תואיצמ אורבל םדאל תרשפאמ וז ןכש ,ןוימדה תפשב שומישב םימייקה םילודגה המלחההו

 לש ורקחמ .השדחה היצאוטיסה םע תודדומתהל רתויב תוליעיה תויגטרטסאה תא הבוחב ןומטל היושעש וזכ

 לכוי" םדאש לככ ,רתויב ול תושיגנש תופשה ףוריצמ בכרומה ידוחיי תודדומתה ךרעמ םדא לכל יכ הלגמ דהל

 תוקוצמ תוחתפתה עונמל ותלוכיו םייוניש םע ותודדומתה ירושיכ ולדגי ךכ , רתוי תובר תופשב "רבדל

 וא ישוקה ןורתפב וא/ו םדאה לש יגולוכיספה רופיסב תדקמתמ הניא ןסוח חותיפ תדובע .תומוארטו תוישפנ

 תוחוכל רוביחה לע שגד המש איה .םדאה לש תודדומתהה תופש/יצורע תבחרה םצעב אלא ,םימוטפמיסה

 הדובע יכ שיגדהל בושח .יונישה םע תודדומתהל םורתת וז ןכש ,ותושימג תבחרה לעו דליב םימייקה

 תא עונמל הלוכי ןסוח תדובע תאזמ הרתי ,המוארט-טסופב לופיטל ףילחת הווהמ הניא ןסוח חתפל תשקבמה

!)2006 דהל( התורצוויה

...היפרת עבט

 םע תוידדהב היחה תיטבש הצובקב םייטסימו תייתד םייחמ .עבטהמ ונקחרתה תיגולונכטה תוחתפתהל ליבקמב

 דמע ןזכרמב רשא תויתרוסמ לופיט תוטישמ .ריעב םיטסילטיפקו םיטסילאודיווידניא םייח תויחל ונרבע עבטה

 תושיגל ונרבע ,הקיזומו המרד ,דוקיר ךרד ,תיתייווח הרוצבו תפתושמ הנומא תלעב הצובקב םייקתהש ,סקטה

 וא אפורב ונפלחה ןאמאשה תא .הלימהו הנבהה ,ילאנויצרה רבסהה דמוע ןזכרמב רשא ,יופירל תויעדמ

 יסיסב עדי ונדביא המדקה רחא ץורימב יכ הארי יחטש טבמ .הרומב וא תננגב ןקזה ךנוחה תאו גולוכיספב

 אלו לולב וא הדשב היחש תלוגנרתב אוה לצינשה רוקמש םיעדוי םניא ונידלימ קלח םויה ,ךכל רבעמ .בושחו

 ןוגכ תועפות לש ןתוטשפתה תא ריבסהל הלוכי וז תיתרבח-וכיספ תואיצמ .רפוסב ררקמהמ אצוהש קיטסלפב

 )Berger 2007; Berger, Berger & Kellner 1974; West 2000(  ןואכידה תא םג םתיאו רוכינו תודידב

 הז ךילהת ...םיל רבעמ והשמ שפחל םיעסונש אבצה יאצוי לש ולא תמגוד תויביטקלוק "שופיח" תועפותו

 "תויטסילוה" תוטיש תודסוויהמ – דסממב םג טשפתמה )the new age( "שדחה ןדיעה" תסינכ תא םג ריבסמ



 יכ הארנ ."עבט"ל דואמ הרושקה רוביחה תמסיס תא םיאשונש תואירב ירצומ חותיפל דע הארוהו לופיטל

.המדאל ,שפנלו חורל ,ףוגל רבחתהלו בושל ונל ארוק והשמ יכו םיקפוסמ ונניא ירמוחה עפשה תורמל

 תוירוזחמל רוביחה  .קחשמה תייווחב חכונש הז ,ןיימדמו שיגרמש הז – ידליל םוקמ תתל ונתוא ןימזמ עבטה 

 .ילאסרבינואו בחר רשקהב םהילא סחייתהלו ונייחב םיליבקמ םיכילהתל רבחתהל ונל רוזעל לוכי עבטה

 דעש ,וניברקב המוד  רופיס יוטיבל יוריג תווהל םילוכי בלבלמ הלעב וא תמ ןודרחב ,תדדונ רופיצב שגפמה

 ,םייעבטה םיטנמלאב יעצמא יתלבה עגמה .הווקת תעטלו ותוא למרנל לוכי רופיסב ףותישה .וב ונשייבתה הכ

 עבטה םע שגפמב והשמ .שגרהו םייומידה םלוע תא ררועמו ונפוגל ונתוא רבחמ חמוצבו המדאב ,חורב

 .ונתודדומתה יבאשמלו ונחוכל – ונמצעל ונתוא רבחמ ויתוחוכו

 תחנה ךותמ עבטה םע רשקו הקיז ךותמו יתיווח ןפואב עבטב תמייקתמה לופיט תטיש איה היפרת עבט

 רגרב( םדאה ברקב םיליבקמ םיכילהת םדקל םילוכי עבטבש המלחהו יופיר יבאשמב שגפמה יכ דוסיה

 רקח ,גישמה ,ולש טרוטקודה תדובעב הטישה תא חתיפש ,רגרב .) Berger, 2003; 2007( ,)2007 דואלקמו

 תא םדקל ידכ עבטה ינייפאמב רזעיהל עבטב דבועה לפטמל עייסל םילוכי רשא םילדומו הירואית חתיפו

 חישב םיללכנ םניא ללכ ךרדבש ,םייתרבחו םיינחור ,םיגולוקא םידממל וביחרהל ףאו ילופיטה ךילהתה

 עבטה םע יעצמא יתלבה רשקבו עגמב" יכ רגרב ןעוט "עבטב תעגל" יסיסבה חנומה תא ותרדגהב .ילופיטה

 םיבושח םייח יכרדו םייתוישיא םיביכרמ חתפלו תויטנתוא שוחל :ולש יסיסבה ועבטב םג תעגל םדאה לוכי

 תסחייתמ וז הרדגה .)38 'מע ,ב2005 רגרב(  "םיינרדומה םייחה תויביסנטניא ךותב יוטיב לבקל ושקתהש

 ןונגסו היגולונכטהש תוקוצמל תתל הסנמש תונורתפלו היפרת עבטה לש תילאיצוס-וכיספ-וקאה הביטקפסרפל

 הטישה .עבטל הגאדהו תוידדהה תשוחת תקמעה ידכ ךות  ,תאז ,)McLoed 1997( ורצי ינרדומה םייחה

 ,המרדב( הריציו העבהב לופיטה תאמגודכ תויתייווח לופיט תושיג תבלשמו יתריציו יתיווח ןפואב תלעופ

 לע תוססבתמ היפרת עבטה לש הדובעה יכרד .םזינאמאשהמ םיטנמלאו טלטשגהו )הקיסומו תונמוא ,העונת

 ,םיבושח תודדומתה יבאשמ םינומט הריציה יכילהתבו תינפוגה היווחב ,ינאטנופסה קחשמב יכ הנומאה

 םע רשקה .םייפיצפס םיישק םע תודדומתהה תא םג ומכ ללכב םייחה תוכיא תא רפשל הלוכי םתבחרהש

 יאבו עבט תרזענ לעופב היישעה .ןסוח תדובעל דחוימב המיאתמה הרוצב ילופיטה השעמב בלושמ עבטה

 לע הביטקפסרפה תא ביחרהלו תושימג חתיפל ,ד"חאמ ר"שגה תופש תא ביחרהל ידכ ,ליכמ אוהש תואדווה

.אשונ דליהש השקה רופיסה

  עבטו םדא ,דחי םילדגו םימילחמ – חוטב םוקמ תינכות



 ןפואב( ודדומתה החפשמ וא טרפ םהב ,המחלמל םדוק ונשגפש המוארט םע תודדומתהה ירופיסמ לידבהל

 םישממ םינוא רסוחו םויאל ופשחנ םידלי יפלא הב תואיצמב ,ןאכ יכ היה הארנ רבשמ םע )ישיאו יטרפ

 ילעבו םיצע ,עבטה םג ףרטצה ןופצה יבשות לש הזה ביטקלוקל יכ היה הארנ .תיתצובק המוארט תמייקתמ

 ךיא ?רוזעל ןתינ דציכ :הלאש התלע ןאכמ .הפירשה התואלו תושויטק םתואל םיפושח םמצע ואצמש םייח

 ?המלחהלו תוקזחתהל חוטב דחא בחרמל חמוצלו יחל ,םישנא יפלאל תפתושמה העיגפה תא ךופהל ןתינ

 ותואל השיגה יכרד תא שדחמ תונבל םדאל רוזעל אבש המוארט-טסופב לופיטב ידוסי חנומ וניה "חוטב םוקמ"

 חוטבה םוקמה םג עגפנ המחלמבש ןוויכמ .)2006 דהל( אפרמו קזחמ ,עיגרמ וילא רוביחה םצעש ימינפ םוקמ

 ןפואב היפרת עבטה תטיש םע ד"חאמ ר"שגה לדומ תא תינכותה הבליש )רפס תיב ,תיב ,ריע ,רעי( ינוציחה

 םדאל תרשפאמש( ןוימדה תפש תא חתפל ידכ .םידליה תוקזחתהל עבטה תוקזחתהו תוששואתה ןיב רשוקה

 בוהא רעיל הברקב םייחש רעיה ירמוש לע רפסמה רופיס ונרביח )השקה היווחל ביטימו יפילח רופיס איצמהל

 םות רחאל ,וב ןפואה לעו תויחהו םיצעה תודדומתה יכרד לע רפסמ רופיסה .תכשוממו הלודג הפירשמ עגפנש

 תא םיריצמ םידליה הב ,התיכב תוליעפ רחאל .שדחתהלו ששואתהל רעיל רוזעל רעיה ירמוש ואצי הפירשה

 עבטל םיאצוי םה םיקזחמ םיסקט ועציבש רחאלו הפירשה םע תוחלצומה םתודדומתה יכרד תאו רעיה יצע

 םהל םירזועש חוכ ילמס םינוב םה ךשמהב .חוטבה םוקמה -רעיה ירמוש הנחמ תא וב תונבלו ןנכתל ךומסה

 .םתושדחתהו םייחה תויכשמהל למס ,םיריעצ םיצע ועטיש דע םהיתומישמב

 ירמוש לש )2006 דהל ,2008 רגרב( תאפרמה הרופטמל רוביחה יכ הלוע תינכותה תא הוולמש רקחמהמ

 ףתושמ ןונכתב ,חוטבה םוקמה תינב לש יתריציהו יתצובקה ךילהתהו םיצעה תושדחתהב תוננובתהה ,רעיה

 תלוכי תא ללכשלו שגרהו ןוימדה תופש תא חתפל םהל הרשפא ,חטשב םיאצומ םהש םירמוחמו םידליה לש

 תשוחת קזחל ,תושק תויווח למרנל ,םיבכרומ םירופיס אטבל םידליל הרזע תינכתה .תיתרבחה תורשקתה

 תלחמ ,הריד רבעמ ,םירוה ישוריג ןוגכ תוימוימוי תויודדומתהב םירושקה ולאכ ,הווקתל רבחתהלו תולגוסמ

 תובר המרת םג איה .המחלמה תמוארטל םירושקה ולאכב קר אלו םיידומילו םייתרבח םיישק ,החפשמ ןב

 ,םידליה לש ימצעה ןוחטיבה תא הרפיש איה .הלוכ הצובקה תמרב תומילאו תודרח תתחפהלו הצובקה שוביגל

 םתוא הבריק איה ףסונב .תואדו-יאו םייוניש םע דדומתהל םתלוכי תאו םהלש תישגרה יוטיבה תלוכי תא

.ותוא ריכהל םהל הרשפאו עבטל

 ,דחא לכ םייתעש לש םישגפמ רשע-םינש לש הרדסב ,התיכבו ןגב תיכילהת הרוצב תרבעומ "חוטב םוקמ"

 ,םיבאשמ זכרמו היפרת עבטל זכרמל תפתושמ איה .תווצה תופתתשהבו ינוציח החנמ ידי לע םיחנומה

 תילארשיה היצילאוקה ידי-לע תדסבוסמו ךוניחה דרשמו יכוניח-יגולוכיספה תורישה ידי-לע תרשואמ



 ךרד תא ביחרהלו תינכתה תודותמל םתוא ברקל ,םוחתב הדובע ילכ ךוניחה יתווצל תונקהל ידכ .המוארטל

 םינתונ יווילה תא .הב םיפתתשמה םיתווצל הכרדהבו תומלתשהב םג הוולמ תינכתה ,ךילהתב התוננובתה

 ,הארקמב תנגועמה לוקוטורפ תינכת יהוז .רמאמה בתוכ ידי לע םיוולמש )supervisor( םינמוימ םיכירדמ

 שגפמ לכ לש תולהנתהה תאו םינכתה תא הוותמ הז ךרעמ .םישגפמה ךרעמ לש טוריפו הירואית שי הבש

  .הצובקו הצובק לכ לש םיידוחייה םיכרצל ןתמאתהל םיכרד עיצמו שגפמו

:תינכתה לע תוננגה ירבדמ ,םידליה ינגב םייקתהש רקחמה לש יתוכיאה וקלח ךותמ

 םשה תריחב :ישגרהו יתרבחה םוחתב רקיעב םידליל המרת תינכתה" :תרפסמ הנומש-תיירקב ןגמ תננג .'ל

 םע דדומתהל םתוא הדמיל וב ואצמש םירמוחמו עבטב תיזיפה ותיינב ךשמהבו הנחמה תיינבל םוקמהו טבשל

 תויווח רפסל םהל ורזע םירמושהו רעיה תויח לש יטמרד-ויצוסה קחשמה .הלועפ ףתשלו המכסה יא

 .תודרח תיחפהלו םיחתמ ררחשל ,המחלמהמ

 תרוגח תשיבל סקט ...ונלצא טושפ אל הזו ,םידליה לכ תא טנגמל החילצה תינכתה" :תרפסמ הירבטב ןגמ ,'א

 ץמאמה .האגתהו חתמנש םהלש ףוגה תפש יפ-לע תאז ואר !שממ רעיה ירמושל ךופהל םידליל רזע םירמושה

 וא תוכמ תכלל ילב ינשל דחא רוזעל םתוא הדמיל תפתושמה היינבהו הנחמל םישרקה תאבה לש ףתושמה

."התוא השביגו הצובקה תא העיגרה תינכתה .ללקל

 עבטבש בחרמב עונל תורשפאהו רעיה ירמוש רויצ ,דואמ הבוט התייה תינכתה" :תרפסמ הירבטב ןגמ תננג .'ד

 ינפלש דחא דלי היה .םהיתושגר תא אטבלו םהידחפ לע רבגתהל ודחפש םידליל ורזע תיזיפ לועפלו קועצל -

 הרוקש המ לע יל רפסו רבדל ליחתה אוה תורעיה רמוש דיקפת תא לביקש ירחא ,יתעמש אלו טעמכ תינכתה

 "...עומשל לק דימת היה אל הז .הנוכשבו תיבב ול

 דחי ונישעש םיסקטהו םייתצובקה םיקחשמה ,עבטב הנחמה תיינב .המיהדמ תינכת תאז" :הלוטמב ןגמ תננג .'מ

 לע ורבגתהו ןוחטיב ולביק ןגהמ תאצל וששחש םידלי .תוירחא תחקלו הלועפ ףתשל םידליה תא ודמיל

 ."הנימב תדחוימ היווח התייה תאז .םידחפה

...חטשהמ רופיס – אבאמ הדירפו דופיקמ הדירפ

 ותלחמ םע דדומתהל הדליל רוזעל ידכ התמ היחב שגפמב רזעיהל ןתינ וב ןפואב ףתשמ ןאכ גצומה רופיסה

 למרנל םילוכי ינאטנופס סקט בולישב ןוימדל היצמיטיגלו םוקמ ןתמ דציכ םיגדמ אוה .היבא לש תינפוסה

 .םילימל רבעמש תודדומתהב רוזעלו השק היווח

 עבצאב רפסה יתבמ דחאב 'א התיכ םע "חוטב םוקמ" תינכות תרגסמב התשענש הדובעמ חוקל הז רופיס



.םייודב םהיתומש םידליה תויטרפ לע רומשל ידכ .לילגה

 "ץעה" תא רייצל יתשקיבשכ .רבדל הצור אלש תחא הדלי שיש יתיאר ןושארה שגפמב רבכ :תרפסמ החנמה

 אוה "ןכ" .היתודוא הרומה תא יתלאש שגפמה ףוסב .האב אל איה לגעמל התוא יתנמזהשכו המיכסה אל איה

."ססוג אוה ,םילוח תיבב הלש אבא המחלמה זאמ" ,רמא

 שגפמב .הננובתהו בורק הדמע לבא רעי ירמושל ונכפה וב סקטב ףתתשהל המיכסה אל לעי האבה השיגפב

 תררועתמ איה ךיא יתיאר השרוחל ונברקתהשכ .חוטבה םוקמה תיינבל םוקמ שפחל ,עבטל ונאצי ישילשה

 .הרשו ליבשב המידק הצר .םייחל

."התמ היח הפ שי ,התמ היח הפ שי" :םיקעוצ םידליה תא יתעמש ,םואתפ

 ."ותוא רובקל ךירצ ,תמ אוה" :הרמאו וילא השגינ לעי .שבוימ ,תמ דופיק הלגתה ליבשה דצב

 .יתרמא ,תויהל לוכי ,ןכ

 הרודמ תושעל ןמזה העיגה עבטב ונינבש חוטבה םוקמה תא ונטשיקו ונינב ,ונרחב םהב ,םישגפמ ינש ירחא

 השקיבו ילא השגינ לעי  ,תובהלתהב הרודמה רוב תא ונרפחש רחאל .םיצימאה רעיה ירמושל לכוא ןיכהלו

 .הרמא איה ,"ותוא רובקל הכירצ ינא" .רדעמה תא

?"רוזעל הצור ימ ,הרזע הכירצ איהו דופיקה תא רובקל הצור לעי ,הרבח" :םלוכל יתקעצ

 .והשמ הגיהנמ רבדל הזיעמ אלו דצב תבשוי דימתש ,לעי תא יתיאר הנושארה םעפב

 .דופיקה תא איבהל הכלהו רובה תא רופחל ןכיה םידליל התארה איה

 ,הכבי אלש ,חמש היהיש ,בוצע היהי אלש ,בוט שיגריש" ,והשמ ול לחאנש יתעצה רובב ותוא החינהש רחאל

 .םידליה ורמא ."תומי אלש ,דבל היהי אלש

 ."תמ רבכ אוה ירה ,תומל אל ול לחאמ התא המ ,תויוטש הזיא ,רמוא התא המ עמוש התא ,דיגת" :ץפק הרומה

...דליה רמא ,"תומי אלש יאוולה ,תאז לכב לבא ,ןכ"

 .םיפנעו םיחרפב ותוא וסיכו םינבא לגעמב םוקמה תא ונמיס םה

 .םוקמה לע תרמוש ,תראשנ לעיש יתיאר הרודמל ורזח םידליה לכשכ

 םיצעה ךיא קודבלו בבותסהל םירומא ויה רעיה ירמוש דיקפתב ,םידליה .רעיה תא אפרל וניצר ,אבה שגפמב

.ול רוזעל בוט שיגרמ אל והשימ םאו םישגרמ

 וניקשה ,ריש םהל ונרש :םיעוצפ םיחמצ ונאפירש ירחא .בוט שיגרמ אל דופיקה םגש יל וריכזה םידליה

 ,רבקל ורזח םה שגפמ לכב ,זאמ .התיכל ונרזחו םולש ול ונרמא .דופיקה רבק דיל בוש ונרצע םתוא ונשבחו



 .ואצמש תופי םינבאב םעפו לדרח לש םיבוהצ םיחרפב לגעמה תא וסיכ םעפ

 וריצ םה .חוכ ןתונש והשמ ןבא לע רייצל וא בותכל םידליהמ יתשקב ,עבטב ונינבש תיבב ,הדירפה שגפמב

 קזח התוא וקיזחה םה ,ןבאהמ דרפיהל ומיכסה אל םידליהמ קלח .תיבה זכרמב לגעמב םינבאה תא וחינהו

 .התיכל םתיא התוא תחקל ושקיבו דיה ףכ ךותב

 .תחקל רשפאו ריאשהל רשפא ,יתרמא רדסב הז

 תא וילע חינה ןדריו הפפוכתה לעי .דופיקה לש רבקה דיל םירצענ ןדריו לעי תא יתיאר התיכל הרזחב ךרדב

"...ךתוא רקבל אובנ ,תוארתהל" ,קעוצ ןדרי תא עומשל יתלוכי התיכל וצרו וקחרתהש ןמזב .רמשש ןבאה

חוטב םוקמל םיקוקז ונלוכ

 ,םירוה ישוריג ."חוטבה םוקמה" ,ימינפ םוקמ ותוא לש רוערעמ עבונ םישגופ ונאש םידליה יישקמ לודג קלח

 םיחיכשה םימרוגהמ קלח םה םידומילב םיישקו ,בוהא הרומ וא הרוהמ הדירפ ,הריד רבעמ ,םייתרבח םישק

 לדומבו היפרת עבטה תשיגב רזעהל ןתינ דציכ םיגדמ התוא תנגעמש הירואיתהו חוטב םוקמ תינכות .ורוערעל

 תא שיגדמ ,דופיקהו לעי לש הרופיס .ןוחטיב תשוחתלו תוחוכל רבחתהלו ןסוח חתפל ידכ ד"חאמ ר"שגה

 תנמזמ איהש םיינאטנופסה םיסקטלו "ןוימדה תדובע"ל היצמיטיגל ןתמ ךות עבטל תיתיווחה רוביחה וב ןפואה

 .יחצנהו ילאסרבינואה רוביחל םוקמ תנתונה ךרדב ןדבא םע תודדומתהב רוזעל םילוכי

 הווקמ ינא .אשונב וירוהרהו ,ויתובשחמב יתוא ףתשלו יל בותכל ו/הבילל עגנ רמאמהש םדא לכ ןימזמ ינא

 גולאידה תא ביחרי "חוטב םוקמ" תינכות תובקעב בתכנש רפסהו ילויב וילא הוולתמש סנכה םג ומכ רמאמהש

 .עבטו םדא ,םדאו םדא ןיב רשקה תא ותיאו ונידלי ןסוח תא חתפל ונל רוזעיו אשונב

 "HYPERLINK "mailto:ronenbw@hotmail.com  ל"אוד :רמאמה בתוכ םע רשק תריציל

ronenbw@hotmail.com 

 "HYPERLINK "http://www.naturetherapy.org.il  :היפרת עבטה לע ףסונ עדימו םירמאמל
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www.cspc.telhai.ac.il :ןסוחו המוארט לע םיפסונ םירמאמל

 .תיטמוארט היווח ןיבל המוארט-טסופ ןיב ןיחבהל יואר הז רמאמל רשקהב *

 .םיינילק םייתרבח-םייזיפ-וכיספ םימוטפמיס תלעב הדרח תערפה איה )PTSD( המוארט-טסופ ,הנושארה

 םימוטפמיסה .הווהב ךשמנ אוה וליאכ ,ומויס רחאל בר ןמז םג ירבשמה עוריאה תא תווחל ךישממ םדאה



 .תיללכה וייח תחוורו ודוקפתב םיעגופ םייטמוארט-טסופה

 .ירבשמ עוריא רחאל םדא לכ הווח התוא הליגר תיתבוגת תעפות איה תיטמוארטה היווחה – היינשה

 ןורודו דהל( .המוארט-טסופל ששח שי ומלענ אל םא .השולש-םיישדוח רובעכ םלעיהל םירומא םימוטפמיסה

 )2000 יאתבש ,2007

 ךוניחה דרשמב היפרת עבטה תוינכות להנמ .היפרת עבטל זכרמה שארו היפרת עבטה דסימ – רגרב ןנור

 .מ.ל.תבו ,ריפס תללכמב ,בוליש ןוכמ-הפיח תטיסרבינואב הרשכה תוינכות לש ימדקא להנמ .םיבאשמבו

ביבא-לת תטיסרבינוא .הרבחו תויח .עבט ךרד תודדומתה .)2008( .ר ,רגרב
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