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 והחיטה צומחת שוב

 טבע תרפיה עם אנשים זקנים המתמודדים עם דמנציה

 

 ורץר רונן ברגר ורונית ש"ד

 

 :תקציר

מאמר זה יציג דרכים בהם ניתן להיעזר בטבע תרפיה כדי לתמוך ולהעצים אנשים זקנים המתמודדים עם 

הוא יתאר דרכים  ,שבעמק יזרעאל םבעמותת וותיקיתוך התמקדות בקבוצת תמיכה שהועברה . דמנציה

, התחושה וההרגשהלשפר את יצירתית בו יכולים -הגופניתבהם הקשר הבלתי אמצעי עם הטבע והעבודה 

הוא ישתף בדרך עבודה שפועלת דרך . לגוף ולרגש בפרט, הקשורים לדמיון םלקדם תהליכילתת ביטוי ו

המאמר ישלב . דמנציההכרוכים ב ם רגרסיביםהעצמת הכוחות הקיימים תוך מתן לגיטימציה לתהליכי

 . כותבי המאמרמהעבודה בפועל ומחשבות של  יםתיאור, התייחסות לתיאוריות רלוונטיות

 

 נועהטיפול בת, אנשים זקנים, דמנציה, טבע תרפיה :מפתחמילות 

 

 ודרכי טיפול מקובלותסימפטומים , הגדרות –דמנציה 

 הפגיעה. בחלקי המוח הגבוהיםהפוגעות מחלות ממגוון דמנציה הינה קבוצה של סימפטומים הנגרמים 

דיבור ותפיסה ובשינויים , ביכולות של זיכרוןשפוגעת פרוגרסיבית בירידה קוגניטיבית מתבטאת 

יכולה  ,שנפגע בדרך כלל, הפגיעה בזיכרון לטווח הקצר. התנהגותיים ורגשיים שקשורים אליהם

. לבצע פעילויות יום יומיות פשוטותביכולת או , בשכיחת שמות בני המשפחה וחברים, למשל, להתבטא

למרות צמצום היכולת . או בהבנת הנאמר לו, ת במציאת המילים הנכונותאדם עם דמנציה יכול להתקשו

לתהליך  .צרכים והעדפות דרך הבעות פנים ושפת גוף, המילולית יתכן ותישמר היכולת לתקשר רגשות

השלכות נרחבות על איכות החיים בכלל ולכאלו שקשורות בחברות ובקשר , שהולך ומחמיר, הפרוגרסיבי

אילו יכולים להיות קשורים . תסכול וכעס, אכזבה :בין השאר בסבל רגשי, מתבטאותהן . הבינאישי בפרט

 בזקנים שמתמודדיםמצב זה עשוי לעורר . לחוויתו ולביקורתו האישית כמו גם למסרים שמקבל מסביבתו

בשל הפיכתם לנטל וכעס רגשות אשם , ירידה בערך ובדימוי העצמי, תחושת חוסר משמעותעם המחלה 

לה רק בה חהתחלואה עד היום לא נמצאה תרופה לדמנציה וברוב המקרים מרגע . שפחהעל בני המ

מרבית שיטות הטיפול באוכלוסיה הולכת וגדלה זו מתמקדות . שנמשכת עד למוות, הידרדרות במצב

www.alz-אתר עמותת עמדא ) או לשקם את היכולות הקוגנטיות והזיכרון שנפגע/לשמר ו בניסיונות

il.net ,סיעודי -יותר לכיוון השיקומיאלו נוטים . (2005.חמיר'בנטור וצ, קינג, ברודסקי, ורטמן

הקשיים לאור . רגשיים –הפסיכולוגיים בממדים יכולות התפקודיות ופחות בעבודה על ה יםכשמתמקד

ומית הזאת מתבצעת באופן יחידני שיק-בדמנציה מרבית העבודה הטיפולית בתקשורות ובחברות שכרוכים

את  שמאפיינת הרגרסיביותמעבודה בקבוצות בגלל חשש כי  הימנעותמת יקי. מאד או בקבוצות קטנות/ו

תקשה על המשתתפים ועל תהליך , אגוצנטרית ותוקפנית, שיכולה להתבטא בהתנהגות ילדותית, המחלה

http://www.alz-il.net/
http://www.alz-il.net/
http://www.alz-il.net/
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מות יחשוב לציין כי למרות זאת קי. (2005.חמיר'בנטור וצ, קינג, ברודסקי, ורטמן)  שיקומם

במידה , אינטראקציות חברתיות רבות שמתרחשות בבתי האבות ובמסגרות הסיעוד והמפגש השונים

 . והאדם מגיע אליהם

 

 התיאוריה ת הצג –טבע תרפיה וגישות יצירתיות רלוונטיות  

היא ". טיפול"ל (Ritual)טבע תרפיה היא שיטת טיפול חדשנית הפועלת מתוך מפרספקטיבה טקסית 

. (Berger 2009a, 2007ברגר ומקלאוד ) ךמתקיימת בטבע באופן יצירתי ומתייחסת אליו כשותף בתהלי

. שיטה אינטגרטיבית זו משלבת מתחומי הטיפול היצירתי והפוסט מודרני עם עקרונות מהטקס המסורתי

ניו הייחודים כדי לקדם היא יוצרת תיאוריה ומודלים שמסייעים למטפל העובד בטבע להיעזר במאפיי

 (. Berger 2009a)ולהרחיב את התהליך הטיפולי 

, דיכאון -בדומה לגישות שפיתחו תיאוריות חברתיות להסברת התרחבות מצוקות פסיכולוגיות עכשוויות 

 Cushman 1990; Gergen 1991; McLeod 1997; West( )2008רוס )חרדה וטראומה קולקטיבית 

-אקו-יה פיתחה תיאוריה המסבירה את אותו התהליך מפרספקטיבה פסיכוכך גם הטבע תרפ, (2000

היא רואה קשר בין התרחקות האדם מהטבע וצמצום חיי הקהילה והתפיסה הרוחנית . סוציאלית

-מכאן נגזרות גישות התערבות שבסיסן חברתי. חברתיות-להתפשטות והתרחבות אותן מצוקות פסיכו

-מתוך קשר להנחת היסוד של האקו. מתפיסה טקסית לטיפול ושפועלות( ולא פסיכולוגי)סביבתי 

הטוענת כי בעצם ההתחברות המחודשת לטבע יכול האדם להתחבר לכוחות ריפוי ולפתח , פסיכולוגיה

 "מרכיבי אישיות ודרכי חיים חשובים שהתקשו לקבל ביטוי באינטנסיביות החיים המודרניים

 (Rozak 2001,  Totton 2003  , 2005ברגר.) השקפה זו מבהירה את הקשר החזק בין הטבע תרפיה 

, שכל, גוף: טוען כי האדם נולד עם שש שפות התמודדות מודלה. (Lahad 2002)ד "ר המאח"הגש ומודל

אמונה ודמיון וכי קשר ומגע איתם כמו גם היכולת לנוע ולשלב בניהם מאפשרים , חברה-משפחה, רגש

מטרתו העיקרית . ם משברים וליצור לעצמו משמעות מיטיבהלהתמודד ע, לפרט לתפקד טוב יותר בעולם

ד אינו לפתור קונפליקט פסיכולוגי אלא להזכיר ולעורר מחדש את אותן "ר מאח"של טיפול ברוח הגש

תפיסתה הטקסית והיצירתית של הטבע תרפיה (. 2006להד )השפות ואת היכולת לנוע ולשלב בניהן 

נפש שמתמקדות בתהליכי ההחלמה -רוח-יצירה ולגישות גוףקשורה מאד גם לגישות הטיפול בהבעה ו

להד , Jennings 1998; Rubin 1984)כמו הדרמה תרפיה והטיפול באומנויות . שקשורים למוח ימין

דמיונית טמונים משאבי  -דרמטי ובחוויה הגופנית -היא שעונה על התובנה כי במשחק היצירתי( 2006

את ההתמודדות עם קשיים וולה לשפר את איכות החיים התמודדות וריפוי חשובים שהרחבתם יכ

( ולא פרטנית)בדומה לטקס המסורתי גם הטבע תרפיה מתמקדת בעבודה קבוצתית . פסיכולוגיים

 Berger)ובין אדם לסביבתו , רוח-רגש-בין הגוף, כשמדגישה את החיבור והשותפות שיש בין אדם לאדם

2009b .) של הגשטאלט " ל ההתנסותמעג"ברוח הטקס ובדומה לרעיון של(Kepner 1987; Zinker 

בטבע תרפיה  מנחה/כך גם המטפל( Jennings 1998)של הדרמה תרפיה " הפעולה"ולעקרון ( 1977

(. 2008ברגר )חוקרת שמתקיימת בטבע ובעזרתו -ינסה להפוך את תובנותיו ושאלותיו להתנסות יצירתית

ית באופן שיאפשר לאדם לקבל פרספקטיבה נוספת על רגש-דמיונית-הוא ינסה להישאר בחוויה הגופנית
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מכאן ומתוך אמונה בתהליך הלא מילולי . את התודעה והתפיסה, נפש-להרחיב את הקשר גוף, הנושא

תית שהתרחשה במפגש יוהחוויתי יוכל המטפל להזמין את האדם להתבונן בקשר שבין הלמידה החווי

 .הטיפולי לבין מציאות החיים שמחוצה לה

הנפרד והמרוחק מסביבת היומיום תעזור לאדם לעקוף מנגנוני הגנה בזמן שהמגע , במרחב הטבעי השהות

מרחב והתכוונות אילו . החושי בטבע והפניה לסימבולים שמכיל יעזרו לו להיכנס עמוק יותר לתוך החוויה

 ("חושבהמוח ה"עם פחות הפרעות של ) ויתמכו בהם תהליכי ריפוי הקשורים למוח ימיןיתנו מקום ל

(Berger 2009b .) שרלוונטי מאד לעבודה עם אנשים זקנים  ,נוסףחשוב מרכיב(Berger 2009b )

שמתקיים מעצם החיבור למחזוריות הטבע קשור לאופן בו ניתן להיעזר בטבע להעצמת תחושת רצף 

ות כך ניתן גם להתייחס לתופעות שמתקיימות בטבע כדי לעזור לאדם לנרמל חוויות קש. ומחזוריות

 ,Grainger 1995)כמו הטקס . כאלו שמילים והסברים לוגיים יכולים להתקשות לענות עליהם, ולקבלן

Jennings 1998, Turner 1986)  הגדול ממנו"כך גם הטבע תרפיה יכולה לעזור לאדם להתחבר עם "

ים אמנם הטבע תרפיה משתמשת במבנ(. Berger 2009b)ולהרחיב את המשמעות והערך שנותן לחייו 

הדהוד וכיוצא בזה אולם מסתמכת בעיקר על התהליך , אמפטיה, הכלה: טיפוליים ופסיכולוגיים קלאסים

היא מתאימה בעיקר ליישום עם קבוצות אבל ניתנת . יצירתי בטבע ובחוויה שעולה מהמפגש עימו-החושי 

יותר שימוש לאחרונה נעשה . חברתיות וחינוכיות, במסגרות קליניות, לשימוש גם בעבודה פרטנית

פרסונאליים שמתקיימים -נראה כי קיים ערך מיוחד למדדים הטרנס. בשיטה עם אנשים מבוגרים וזקנים

החולף האדם הפרטי המתמודד עם תהליכי הזדקנותו לבין הזמן ו האישי, בה ולקישור בין הזמן הפסיכולוגי

ם דמנציה נראה גם כי בהקשר של זקנים ע(. Berger 2009b)האוניברסאלי והנצחי שמתקיים בטבע 

 . המשמעותי להם" זמן החיים", "לכאן ועכשיו"המפגש טבע יכול לעזור להם להתחבר לגוף ו

 

 פיתוח תוכנית תמיכה  –מתיאוריה למעשה 

, לתת לזקן המתמודד עם דמנציה מרחב מכילהמחשבה הראשונית ליצירת הקבוצה נבעה ממקום שמבקש 

הילידיים שהרגרסיה שנובעת חלקים ה לבטא אתהאפשרות כולל , זאת. שיקבל את מי שהוא כרגע

 הקונטיביותיכולות ההקמת הקבוצה לא נבעה מצורך לנסות ולשפר להרצון . מהמחלה חושפת

אלא מתוך אמונה כי  רגרסיביםלשהות באותם מצבים  מהםאו לנסות למנוע /ו ניםוהתקשורתיות של הזק

להם להתחבר לסביבתם ולעצמם יוכל לעזור הליכים אילו לתמקבל ולא שיפוטי , מתן מרחב ביטוי לגיטימי

הייתה ( ולא פרטנית)תמיכה קבוצתית מחשבה נוספת ביצירת תוכנית . ולחיוניות לשמחת החייםומכאן גם 

כשותפים למסע , יכול להיות ערך תמיכתי רב, המחלה םזקנים נוספים המתמודדים ע, כי לקבוצת השווים

נדמה היה כי בעצם מתן הרשות לתקשר ולהתבטא . ם ואתגרים שהוא מכילהות עם קשייובעלי יכולת הזד

יהיה ערך טיפולי משמעותי  על תפקודם הנוכחי, חלקיו הימניים של המוח, דמיון-רגש, דרך ערוצי הגוף

נראה היה כי שיטת " סב יום"מכאן ומתוך מודעות לזמינות מרחבי הטבע שמקיפים את ה. ובפני עצמו

 . מאד לרצון שעמד בבסיס התוכנית ולמטרות שנגזרו ממנו הטבע תרפיה תתאים

הוצעה , (במועצה אגף יחידה תשושי נפש) ן"יתאבסיוע ותמיכת מנהלת , 2008 דצמברב, באופן זה

היא התבססה על הטבע . תמיכה קבוצתית לזקנים שנמצאים בשלבים הראשונים של המחלה תוכנית
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ההכשרה בטבע  במסגרת עבודתה המעשית בתוכנית ידי כותבת המאמר השנייה-תרפיה והונחתה על

במרחבי טבע  מויהתקי המפגשים. בני שעה כל אחד, אחת לשבוע, שנים עשר מפגשים היא כללה. תרפיה

היא וגיוס המשתתפים לאחר פרסום הקבוצה  .ממנואשת צוות  הצטרפהכלכל מפגש  המרכזבסביבת ש

כולם השתתפו בפעילויות השוטפות . שמונים ושבענפתחה וכללה שבעה אנשים בגילאי שישים וחמש עד 

 .  של המרכז והגיעו אליו בכל בוקר

 

 סיפור המעשה

התוכנית פרק זה יכלול אנקדוטות מתוך כל  םלמשתתפיותרומתה טבע תרפיה דרך עבודת הלהציג את כדי 

ר את חווית להעבי ניסיוןמתוך . יציירו את השלםשהוא יאיר אלמנטים ספציפיים . ולא יפרט את כולה

הכותבת השנייה של , מפי מנחת הקבוצה, וברוח נרטיבית בגוף ראשוןים כתובחלקים ממנו המפגשים 

 . המאמר

בחוץ  ,חנוכה נר ראשון של .בחדר על כיסאות יושבים במעגלשתי נשים וחמישה גברים : מפגש ראשון

 בחוויה או בתחושה שחוו ףשיתוהזמנה לבאמצעות  מכירים אחד את השני חנואנ .הרוח מנשבתקצת קר ו

נגע בדרך ואיך זה  שמעו, הרגישו, יחוהר, ראומה  :עכשיו –גיעו לפגישה הבית עד שהן מרגע צאתם מ

 ? לליבם

אני מחכה ליום שמש כדי שאוכל לאסוף , מעציב אותיזה . רביםהדשא בבית שלי מכוסה עלי שלכת "

  ..."אותם ולראות את הדשא

יכולתי להריח  ...עברנו לידו ממש קרוב. יתי את שדה החיטה הטרי מוריקבבוקר דרך חלון ההסעה רא" 

 ..."זה היה נעים. אותו

אני מתגעגע . תה וקבורה שםהטיול במשק מזכיר לי את אשתי היקרה שמו הדשא הגדול בקיבוץ" 

 "...אליה

ם לצאת אני מזמינה את. מתחברים ומשלימיםהמילים והמשפטים " מפגש"שמחכים לתורם בכמו ילדים 

קבוצתיים כולם  יםשכנועלאחר . קר בחוץ –וחלק לא  חלק יוצאים. מופתעים, הם מתבוננים בי .חצרל

 נשענים אחורה לאט לאט. מעגל כוחים ועושים ינותנים יד, אנחנו עומדים ברוח הקלילה .מצטרפים

 משמעותי –ק מחזיק ומוחזאחד כל , עצמואת מחזיק ביחד הוא איך  .הזה ומגלים כמה כוח יש במעגל

... ברוח הקלילה ואיך זה בדיוק קרה שהם התחילו לרקוד, יודעת כמה זמן בדיוק עמדנו כךאיני . והכרחי

  . "נר לי נר לי"של במעגל  ,בספונטאניותשנולד  ריקוד

 .משולב בתנועה איטית ומודעתדמיון מודרך קצרה הכוללת  פעילותאני אוספת אותם ל, הריקוד נרגע

ויש גם חמישית  ...פעם רביעית, צועקים .כל הגוף עובד. הם לא רוצים להפסיק, שלוש, םייפעמ ,פעם

ועיניהם עיניים במסתכלת להם אני ...ברצף שחוזר על עצמו שוב ושוב, קותתנועות מדוי, ושישית

 .אוויר נקי לנשימה, שמש, יש רוח קרירה, הרגלים והגוף עומדים על האדמה .עוד מאושרות ומבקשות

 כי. כוחות הגוף ואת החושיםאת הקולות והזמנת הדמיון עוררו , החזרתיתהתנועה הגופנית  נראה כי

וכמו  עםכי התנועה . תייחסות ושילוב מראות הטבע בעבודה עזרו למשתתפים להתמקד ולהשתחררהה

 . נוכחים בכאן ועכשיו, צמרת העץ שנענה לרוח עזרה להם להגיע ולהיות
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חיוך ואור בעיניים אנו  עם, בחיות ,בשמחה .ההמשכיות התנועכדי תוך ו חוזרים  לחדר בצעקותהם 

 אורועם  יותר זקוף, קצת אחרת עכשיונראה  ,מדוכא בתחילת המפגשי שישב מנדמה לי ש. נפרדים

לי תשושי נפש אבל לא תשושי הם או", שילך איתי עוד זמן רבעולה בי משפט  ,אני מתרגשת .בעיניים

לאפשר להם להיות . שזאת עבודתי איתםאני מבינה לפני המפגש יותר מ ".גוףי לא תשושרגש ונדמה שגם 

כמו , לתת דרור לסקרנות ולהתרגשות. להיות במגע אחד עם השני ועם הטבע שעוטף. "יחדב"בשמחה וב

 ... ילדים

 : ממפגש שלישי

. וס הגדולעץ הפיקמלווה אותנו ל מחממתרוח קרירה ושמש . יוצאים החוצהו כניסהאנחנו נפגשים ב

כך הם . עצמה מעגל מעלים שמצאו ואספו לטקס הפתיחה הקבוע שלנובכוחות מתאספת ומכינה  הקבוצה

עכשיו הם  .השיכים לכל ,הגדוליםהפתוחים ו בתוך מרחבי הטבע ,מגדירים את השטח שלנווים נמסמ

 ,שוב. איך לעמוד י והם כבר זוכריםזה רק המפגש השליש ...יםונשענ אוחזיםשוב  ,למעגל הכוח ממתינים

. ..מידה ניתן לבטוח בגוף המזדקן ואחד בשניבאיזו את עצמו  כל אחד שואלללא מילים ודרך הגוף 

עדים לנשירת , אנו מקשיבים לרוח .אחד לשני בעינייםלוקחים שאיפה גדולה ומביטים , לשמיםמסתכלים 

 . בחוויה... יוכאן ועכש .לקולות ציפורים ולטמפרטורת השמש, העלים

אני משתדלת . את הנשימה שמתרווחת ואת הכתפיים שנרפות, אני רואה איך הגוף שלהם מתעורר

שרכשתי  ותפסיכולוגיולפרשנויות בנות לתת לה. הם והטבע –אני  –להישאר איתם בחוויה הזאת 

 .אותםאת הרוח ומקבלת , אני לא אותםהם לא בוחנים ובודקים אותי וכך גם . לחלוף בהכשרתי

אפשר לקטוף אחד ולקחת . "אחת המשתתפות עוצרת ליד שיח וורדים ושואלת אותי מרכזל בדרך בחזרה

גם אני . אני אוהבת ורדים אבל בבית הוא ימות ויבול". א ממשיכהאני משיבה לה מבט והי" ?הביתה

 היא עוצרת ונותנת". יתי חזקהיה, בכל מזג אוויר וטיילתיעבדתי , תי כל היום בחוץיפעם הי. מרגישה כך

   ...היא אומרת וממשיכה בדרכה, "תודה לך שבאת איתנו לכאן. "לי יד

 שישימפגש 

העצים מתחילים ללבלב ומולנו , השמים כחולים. נותנים ידיים ויוצאים יחידיו החוצה, ן"באיתאנו נפגשים 

 .שדה החיטה המוריק

אני  השביל על, הבדרך לשד ...78רחל מספרת שיש לה היום יומולדת בטקס הפתיחה המסורתי שלנו 

 אולי זוכרים מה זהיודעים חלק . הם נוגעים ומריחים אותו. ומראה אותו לכולם גזע גדול ומפוחםמוצאת 

כותבים ומצירים לרחל ברכות ענקיות , נים על המדרכהכור כל אחד לוקח חתיכה והנה הם כבר. וחלק לא

הבגדים מתלכלכים ואולי שגם בתוך שמחת היצירה לאף אחד לא אכפת ש. ..ועוד פולנית, בעברית

חברה או , כמו נכדה מחזיקה בידה, אני לידהו רחל עומדת במרכז השטח המבורך. הברכיים כבר כואבות

או לקחת אותם  חבל שאי אפשר לשמור אותם .אף פעם לא הייתה לי יום הולדת כזאת. "אמא, אולי

למראה הצוות . ם ובגדים מפוחמיםיעם ידי מרכזאנחנו חוזרים ל. ודמעה בעיניההיא אומרת ". הביתה

 ... לא אומרים מאום, שוב, המופתע אנו מסתכלים אחד בשני

להיות ערה להזדמנויות שהיא . משתדלת להישאר פתוחה וקשובה לסביבה, זו דרכה של הטבע תרפיה

 . לחיים, פתוחים למתרחש, כך הטבע קורא לנו להיות ערים ונוכחים. תביא
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 :מפגש אחד עשרה

ליד רים צעו, והשדה לכיוון התאנהיורדים . הולכים במסלול הקבועאנו יוצאי מהמרכז ו. גיעהאביב ה

שהשתנה , את סיפור הנוף מספרת סיון לאסוף את התהליך אנייבנ. מול השדה הירוק, ערוגות הורדים

 בתוך הסיפור אני שוזרת. לאביב, בחורף ועד עכשיו, יםשמתחילת המפגשים לפני כארבעה חוד, איתנו

 . ואזכורים לתהליכים ואירועים שונים שעברו עלינו באותה התקופה התייחסויות

. במפגש השני הינו עדים לזריעתו ועכשיו החיטה כבר גבוהה, אנו ממשיכים ויורדים לשדה החיטה

אני עוצרת איתם ומגלה . ראובן עוצר אותנו .מותנייםהשיבולים גדולים ומגיעים לי כבר כמעט לגובה ה

מתעורר . בשקט, וברת בינינוכמו גל היא ע, אני מרגישה בתנועה שמתקיימת במעגל. ידייםתנים שכולם נו

אני . שזה יהרוס אותה, בעוד האחרים אומרים שאסור ולרקודחלק מבקשים להיכנס לשדה  ,ויכוח

 לנהוג כמו ילדים, לרגש ולדמיון, לרצון לתת דרור לגוף. שמתממשת מולי חייםת העוצמעדה ל .מקשיבה

צג אידיאולוגיה וערכים יישמצידו השני של הויכוח שומעת גם את אני . יםמבקשוהגוף ולעשות מה שהלב 

רוקדים , חיטהשדה הלא נכנסים ל .היטב יםומעוגנ יםרבי שנים שלמרות הדמנציה והשכחה עדין טבוע

 עוצרים. יחדאדם לאדם והקבוצה ב, הריקוד דועך ...."בניתי דיעוד לא באלו הידיים ". ולידושרים 

ישן שעדיין  מזכיר משהו, עונה לנונדמה שמשהו בשירת העשבים  .נגינת החיטהיבים בשקט למקשו

 ...  נגןמת

עם . המדינהעם הקמת , םיזרעאל עם נוף ילדות-בני עמק שלעם החיטה הוא מפגש  הזההמפגש נדמה ש

לפרי , למחוזות תפארתםטיול  זהו. שהיו ושל האישה שבינתיים מתהאו האמא זיכרונות של האבא 

משל ראי וככ זמניותו ונצחיותו-בעל, המתנועע ניצבשדה החיטה  .חייהםכל יצירתם ולטבע שליווה אותם 

. אנו עושים את הדרך בחזרהו באופק השמש מתקרבת להרים. בשתיקה אנו נפרדים מהשדה. לחייהם

 . אדם וטבע, אדם ואדם, לבד וביחד. קשורים לרצף החיים הגדול

 

 סוג של סיכום –ך הביתה בדר

התרבות שלנו מנתקת את ילדיה בגיל צעיר , לרוע המזל"כותבת  ממפתחי הטיפול בתנועה, יונה שחר לוי

 םכבר בגיל הגן נדרשים ילדים למקד את כל הקשב וההתכוונות בהישגי. מאד ממקורות הכוח הגופניים

שהגוף , חת התוצאות של המצב הזה היאא... צרכי התנועה הרגשית הספונטאנית מעל" לדלג" ,מילוליים

 ..."חשיבה גופנית"והתנועתיות המוטורית חדלים להיות מקור כוח ומערכת אלטרנטיביות של 

 ...נפש מתמקדים במערכת האוטונומית-בנושאי גוףהמחקרים הדיונים ורוב "היא ממשיכה וטוענת כי 

חסרה הכרה במימד ... של חוסן וריפויבעיקר בצדדים הפתולוגיים של הגוף והתנועה ולא בפוטנציאל 

 (.14-15מ "ע, 2004. לוי-שחר" )הנפשי של תהליכים תנועתיים ובמימד התנועתי של תהליכים נפשיים

תנועתיות ויצירתיות שהתבטאו במבעים -לעבודה שכללה בעיקר התנסויות גופניות סהמאמר התייח

ונשארה  המרביתה התקיימ ,סיה בה פעלהבהתאמה לאוכלו. תנועתיים ותקשורת רגשית שאינה מילולית

 . ישיח קוהרנטלאו לעבדו לנרטיב מילולי או לארגנו , לתרגמו ןניסיווללא  בתוך המרחב החוויתי

ביכולתם להתחבר לשמחה ולחיוניות ובאפשרות להיות , ת המשתתפיםישינויים עדינים בהווישנדמה 

יתית ידרך העבודה החוו. עבורםתהליך של ה תהיוו את משמעותו העיקרי, בהווהולבטא את עצמם 
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המילולית ואיתם את החיפוש אחר תובנות הפסיכולוגיות הטכניקות את ומעוגנת הגוף החליפה 

(insights.) אפשר תמך בדרך עבודה זו ומחזוריות וקבלתו האין סופית , על פשטותו, נדמה כי הטבע

  .היו מתקשות בהןמות כת התערבות מתוחטכניקורבות ו יליםמשתתפי הקבוצה לחוות וללמוד דברים שמל

 תולחוסר בהתייחסורגשי בילדינו -לניתוק ולצמצום הממד התנועתיבנוגע לוי -שחרלטעתה של  בהמשך

אלטרנטיבית  תלממד הגופני בעבודה טיפולית מקובלת נראה כי העבודה שהמאמר תיאר מציעה התייחסו

 . כביטוי של הנפשלגוף ולתנועתו  תסיחמתיו "חשיבה הרגשית"בנשארת ובוטחת כזו ש. ןלעניי

, ולנכחות בהווה" לכאן ועכשיו"עם הטבע היא מתמקדת בחיבור לכוחות ואמצעי בעזרת המפגש הבלתי 

 –חלקיו הימניים של המוח את תפקודם של העבודה עודדה . דימנטיםהמשמעותי ל" זמן החיים"שהוא 

 .חות ומכאן יכולים לשפר את החוסן ואיכות החייםחלקים שיתכן ונפגעו מהמחלה פ, רגשהדמיון וה, גוףה

אפשרה  בנוף המוכר והנצחי של ילדותם, מפגש עם העונות ומזג האוויר המשתנההדנה גם כי נ

לגיטימציה  משרהכאשר קול הטבע , ים עליהםבר לתהליכי השינוי וההזדקנות שחללהתחלמשתתפים 

 . ומנרמל

קצת כמו . ונית מסוגה ומכאן יתכן שגם תמימותה ותעוזתהחשוב לציין כי המאמר התבסס על עבודה ראש

הרבה מפרשנות החוויה נשארה בידי כותבי המאמר , גם כאן, םבעבודה עם ילדים צעירים או אוטיסטי

 לאנשים אילוזור עיש לתחום עוד ידע ייאסףאנו מקווים כי בעתיד . הקוראים –ועכשיו היא נתונה בידכם 

המאמר האיר את הפוטנציאל הקיים בדרכי אנו מקוים כי  .ווה וקבלהם בשליהלהעביר את יתר שנות

השראה  ייתן ואהאנו מקווים כי כך . וכאלו שמשלבות בתוכן טבע בפרט יצירתית ומעוגנות גוףעבודה 

 ... בעטלפתוח דלת ולצאת ל, נוספים לאנשי מקצוע

 . נשמח לשמוע תגובות למאמר

 

ן לשבח מטעם הקרן לעידוד יצירת ידע בנושא אלצהיימר לציו המאמר זכתההעבודה עליה מתבסס * 

טבע תרפיה מילדות "היא הוצגה בכנסים שונים ובניהם בכנס . 2009של עמותת עמדא לשנת , נציהמוד

 . אביב-באוניברסיטת תל 2009שהתקיים בספטמבר " לזקנה

: סרטים ומצגות, הכשרות, כנסים, מאמרים –למידע נוסף על הטבע תרפיה ** 

 www.naturetherapy.org.il  

 

, יזרעאל-קמיום המועצה אזורית ע-ן בסב"תמר להב מנהלת מחלקת איתאנו רוצים להודות ל: תודות

לאבי הדרי שתמך וליווה  .בכל שלביה, על תמיכתם בתוכנית שושן-צוות איתן ומנהלת הסב יום נוקי בןל

ר ניצה "ולד 2008מ .ל.דה במסגרת ההדרכה שניתנה בתוכנית ההכשרה של הטבע תרפיה בתאת העבו

 . אייל על המשוב שנתנה למאמר ולעזרה בהשלמתו

 

 

 

 

http://www.naturetherapy.org.il/
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 :כותבי המאמר

. אביב-באוניברסיטת תלבטבע תרפיה לטבע תרפיה ותוכניות ההכשרה  המרכזמנהל  –ר רונן ברגר "ד

מיסד הטבע  ,ואקולוג רקדן, דרמה תרפיסט .ישראל –נ לסלי "או, פיהבדרמה תר MAתוכנית ה מנהל 

 www.naturetherapy.org.il : אתר   ronenbw@gmail.com: ל"דוא. תרפיה

 

צבע קו "ב עובדת בטכניקות טיפוליות , בוגרת התוכנית להכשרת מנחי קבוצות בטבע תרפיה: רונית שורץ

 gilronik@bezeqint.net: ל"דוא . סלול הגיל הרך במכללת אורניםובוגרת מ" וצורה

 

 : מקורות

 

 www.alz-il.net: אתר עמותת עמדא .1

 .36-41מ "ע, 80גליון . דורות. לגעת בטבע(. 2005. )ר, ברגר .2

 16-23מ "ע. גליון אפריל. ו אקטואליהפסיכ. להפוך פרשנות לעשייה(. 2008. )ר, ברגר .3

, 46גליון , מידעוס. מסגרת תיאורטית ויישומית –טבע תרפיה (. 2007. )ג, ר ומקלאוד,ברגר .4

 .31 – 22:  מ"ע
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